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In Kooperation mit befreunden e.V. und Carpe Diem e.V.

~Wir wollen als Firma und im Team soziale Einrichtungen in unserem unmittelbaren Umfeld
direkt durch persénliches Engagement unterstitzen. Es ist uns wichtig, dass dieses
Engagement nicht (nur) durch Sach- und Geldspenden, sondern von Mensch zu Mensch
erfolgt und wir uns direkt mit den Projekten identifizieren kdnnen. Uns geht es gut und das
wollen wir weitergeben. Deshalb haben wir beschlossen, dies jeweils in zwei gemeinsamen
sozialen Tagen pro Jahr umzusetzen.

Auf dem Marktplatz Gute Geschafte 2009 haben wir uns fir die Projekte ,befreunden” und
,Carpe Diem* entschieden. Das Projekt ,befreunden® bringt Ehrenamtliche mit Menschen
zusammen, die an einer Depression erkrankt sind und hilft den Betroffenen nach einem
Klinikaufenthalt bei der Wiedereingliederung in den Alltag. Wir veranstalteten mit den
Patienten und Mitarbeitern der Depressionsstation des Isar-Amper-Klinikums ein Sommer-
[Grillfest mit selbstgebackenen Kuchen, Salaten und Grillgut. Parallel haben wir den
Patienten, den Arzten und dem Personal verschiedene Spiele im groRziigigen Garten
angeboten, die durch uns aktiv gestaltet, betreut und geleitet wurden. Das hat allen so viel
Spal’ gemacht, dass wir dieses Jahr das Grillfest zusammen mit dem Verein "befreunden”
wiederholten. Jeder hatte viel Freude dabei und das Gefluhl etwas zu bewirken.

Unser zweites Projekt war ein Ausflug mit dem Verein ,Carpe Diem* zur Fraueninsel auf dem
Chiemsee. Carpe Diem ist ein Verein, der die hauslichen Betreuungsmaoglichkeiten fur
Demenzkranke und altere Menschen mit psychischen Problemen verbessern méchte. Wir
sind mit einem Teil des Personals und mehreren Patienten zur Fraueninsel gefahren, um die
Insel zu besichtigen, im Biergarten zu essen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Wir haben uns gerade fiir diese beiden Projekte entschieden, da wir es als Vorzug
betrachten, einfach fir andere Menschen da sein zu durfen, lhnen uns mitteilen zu kénnen
und den Blick auf eine positivere Lebenseinstellung zu erméglichen. Zudem ist es uns
wichtig, fir uns selbst zu erkennen, dass es neben dem eigenen - reich gefiiliten Alltag - fur
jeden selbst hilfreich und bewusstseinserweiternd ist, wenn wir helfen und unterstitzen
kénnen. Hier erleben wir in der Gemeinschaft mit anderen ganz neue Aspekte fiir uns selbst
und in unserem Team.

Die Zusammenarbeit mit den gemeinnitzigen Partnern war — wie erwartet — sehr gut. Wir
sind uns sicher, dass wir weiter solche Projekte suchen und unterstitzen. Wir als Team und
jeder Einzelne von uns wachst am Gestalten dieser Kontakte, die von Geben, Nehmen und
Akzeptieren gepragt sind.

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.schlagenhauf-immo.de/juni-2009-befreunden
www.schlagenhauf-immo.de/juli-2009-carpe-diem



