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Projektliste Marktplatz Gute Geschäfte München 

Mittwoch 23. März 2011, 18.00 bis 20.00 Uhr 

Forum in der IHK-Akademie München, Orleansstraße 10-12 

 

Projekt-
Nr. 

Handelsbereich Projektbeschreibung Team-
stärke 

1 Handwerk/ 

Gestaltung 

Anlegen eines „Sinnenparks“ 

Einen „Sinnenpark“ wünscht sich ein Münchner Zentrum zur 
Förderung körper- und mehrfach behinderter Menschen. 

Handwerklich geschickte Freiwillige gesucht. 

3-4 

Personen 

2 Handwerk/ 

Gestaltung 

Einrichtung Fahrradwerkstatt 

In einer eigenen kleinen „Fahrradwerkstatt“ sollen die Kinder und 

Jugendlichen eines Münchner Erziehungshilfezentrums die 

Grundlagen der Zweiradtechnik erlernen. Wer hat Spaß am Aufbau 

des dafür notwendigen Mobiliars? 

4-6 

Personen 

3 Handwerk/ 

Gestaltung 

Flächenpflege Gehölzschnitt 

Lebensraum für gefährdete Tier- und Pflanzenarten schaffen will 

ein Münchner Umweltschutzverband. Zur Pflege vernachlässigter 

Flächen werden noch Helfer gesucht, die gerne draußen körperlich 

aktiv sind. 

5-20 

Personen 

4 Handwerk/ 

Gestaltung 

Gartenarbeit 

Gemeinschaftsgärten möchte eine Umweltinitiative Menschen in 
München bieten. Eine Gartenfläche gibt es schon, diese muss 

allerdings noch vorbereitet werden. Interessierte Gartler 

willkommen! 

10 

Personen 

5 Handwerk/ 

Gestaltung 

Gartenarbeit 

Stacheliges Buschwerk soll einer bunten Sommerwiese weichen: 

Dies wünscht sich ein pädagogisch betreuter Abenteuerspielplatz. 

Naturverbundene Helferinnen und Helfer gesucht! 

4-6 

Personen 

6 Handwerk/ 

Gestaltung 

Gartengestaltung 

Die ambulant betreute Wohngruppe eines Vereins zur 

Unterstützung an Demenz erkrankter älterer Menschen wünscht 

sich einen bunteren schöneren Garten. Personen mit „grünem 

Daumen“ gesucht! 

4-6 

Personen 

7 Handwerk/ 

Gestaltung 

Gartenpflege 

Der Garten eines Schwabinger Alten- und Pflegeheims ist schön 

und groß – aber mühevoll zu pflegen. Deshalb wird für einen 
„Garten-Verschönerungs-Tag“ tatkräftige Unterstützung gesucht. 

10-15 

Personen 

8 Handwerk/ 
Gestaltung 

Gartenpflege/Baumhausbau 
Der Garten samt Baumhaus einer Kinder- und Jugendhilfe-

einrichtung wartet dringend auf Pflege. Tatkräftige Mithilfe 

willkommen! 

8-10 
Personen 
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Projekt-
Nr. 

Handelsbereich Projektbeschreibung Team-
stärke 

9 Handwerk/ 

Gestaltung 

Klettergerüst bauen 

Einen eigenen Kletter- und Balancebereich sollen die kleinen Gäste 

eines Abenteuerspielplatzes erhalten. Mitanpacken erwünscht! 

6-8 

Personen 

10 Handwerk/ 

Gestaltung 

Kletterspielecke bauen 
Eine Kletterspielecke soll ein Familienzentrum im Münchner Osten 

erhalten. Für den Aufbau von Rutsche und Spielhäuschen wird 

noch handwerkliche Unterstützung benötigt. 

3-4 

Personen 

11 Handwerk/ 

Gestaltung 

Mähaktion 

Auf Biotoppflege setzt ein Münchner Umweltverband. Im Rahmen 

einer gemeinsamen Aktion mit psychisch kranken Menschen sollen 

eine Wiese gemäht, Teiche gesäubert und ein Barfußpfad gepflegt 

werden. Wer packt mit an? 

8-12 

Personen 

(Samstag) 

12 Handwerk/ 

Gestaltung 

Malerarbeiten 

Ein neues Farbkleid und Innenleben soll der Schulraum einer 
Einrichtung der Jugendhilfe erhalten. Handwerkliche 

Unterstützung gesucht! 

8-10 

Personen 

13 Handwerk/ 

Gestaltung 

Malerarbeiten 

Einen neuen Anstrich soll eine Scheune auf dem Gelände einer 

Kinder- und Jugendwohngruppe erhalten. Ausflug ins Chiemgau 

inklusive! 

10 

Personen 

14 Handwerk/ 

Gestaltung 

Renovierung Hasenstall 
Einen neuen Stall sollen die Hasen im Garten eines Altenwohn- und 

Pflegeheims für blinde Menschen erhalten. Handwerkliche 

Verstärkung wird benötigt. 

4-6 

Personen 

15 Handwerk/ 

Gestaltung 

Renovierung/Neugestaltung 

Die Fahrrad- und Holzwerkstatt einer Jugendhilfeeinrichtung 

benötigt eine Renovierung und Neugestaltung. Handwerklich 

geschickte Unterstützung gesucht. 

4 

Personen 

16 Handwerk/ 

Gestaltung 

Überbau für Grill/Backbereich 

Der Grill- und Backbereich eines Abenteuerspielplatzes im 

Münchner Westen benötigt ein neues Dach. Wer ist handwerklich 
geschickt und bietet Unterstützung? 

4-6 

Personen 

17 Handwerk/ 

Gestaltung 

Vogelhäuschen bauen 

Vier neue Vogelhäuschen sollen den Garten eines Münchner 
Seniorenstifts verschönern. Für diese Aktion werden noch 

handwerklich geschickte Helfer gesucht. 

4-6 

Personen 

18 Handwerk/ 
Gestaltung 

Weidenpavillon aufbauen 
Mit einem Schatten spendenden Weidenpavillon soll der Garten 

eines Schwabinger Altenwohn- und Pflegeheims verschönert 

werden. Für die Aufbauaktion und einen Spaziergang mit Senioren 

werden noch Helferinnen und Helfer gesucht.  

20-30 
Personen 

19 Kompetenz/ 

Know-how 

Archivierung/Scannen Unterlagen 

Ihre Dokumente und Arbeitsmaterialien digitalisieren will eine 

Stiftung für Rollstuhlfahrer. Ein Flachbettscanner ist vorhanden – 

es fehlt die Person, ihn zu bedienen. 

1 

Person 
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Projekt-
Nr. 

Handelsbereich Projektbeschreibung Team-
stärke 

20 Kompetenz/ 

Know-how 

Aufräumaktion 

Platz schaffen in ihren Räumlichkeiten will eine Stiftung zur 

Unterstützung von Rollstuhlfahrern. Dazu gilt es, alte Unterlagen 

zu sichten, auszusortieren und nicht mehr notwendige Dokumente 

zu schreddern. Wer packt mit an? 

1-2 

Personen 

21 Kompetenz/ 

Know-how 

Bewerbungstraining 

Sich auf dem Arbeitsmarkt behaupten lernen, möchten die 

Teilnehmer einer Werkstatt für behinderte Menschen. Das dafür 

notwendige Wissen, z.B. Bewerbungsunterlagen erstellen oder 

Bewerbungsgespräche führen fehlt noch. Wer hilft? 

5-10 

Personen 

22 Kompetenz/ 

Know-how 

Bewerbungstraining/Bewerbungsfotos 

Ein Bewerbungstraining soll langzeitarbeitslosen Menschen, die in 

einer sozialen Münchner Beschäftigungsgesellschaft tätig sind, 
bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt ermöglichen. Fachkundige 

Unterstützung gesucht! 

1-2 

Personen 

23 Kompetenz/ 

Know-how 

Büroorganisation 

Ihre Abläufe und die Büroorganisation optimieren möchte ein 

Münchner Familienzentrum. Kompetente Unterstützung gesucht. 

1-2 

Personen 

24 Kompetenz/ 

Know-how 

Fahrradwerkstatt 

Ihre Fahrräder selbst zu reparieren – dies möchten die von einem 

Münchner Träger stationär betreuten Kinder und Jugendlichen 

lernen. Wer ist handwerklich geschickt und organisiert eine 

„Fahrradwerkstatt“? 

5-10 

Personen 

25 Kompetenz/ 

Know-how 

Flyergestaltung 

Mit neuen Flyern möchte sich eine humanitäre Hilfsorganisation 

der Öffentlichkeit präsentieren. Grafische Unterstützung 

willkommen! 

1-2 

Personen 

26 Kompetenz/ 

Know-how 

Gemeinsam statt einsam 

Ein Münchner Verein vermittelt Menschen, die sich nach einer 
depressiven Erkrankung isoliert fühlen, ehrenamtliche „Freunde“. 

Davon kann es nie genug geben! Wer unterstützt dabei, Freiwillige 

zu gewinnen oder macht sogar selbst mit? 

un- 

begrenzt 

27 Kompetenz/ 

Know-how 

Konzept Raumgestaltung 

Vom Raumkonzept bis zur Beschilderung: Fachkundige Unte-

rstützung bei der Gestaltung ihrer Beratungs- und Behandlungs-

räume wünscht sich eine Münchner Hilfsorganisation. 

2-4 

Personen 

28 Kompetenz/ 

Know-how 

Medienunterstützung (Film, neue Medien) 
Ehrenamtliche Filmemacher sucht eine Münchner 

Umweltinitiative, um interessierten Journalisten „Bewegtmaterial“ 

anbieten zu können. Wer hilft weiter? 

2-3 

Personen 

29 Kompetenz/ 

Know-how 

Mobile Werkbank 

Eine „Mobile Werkbank“ für seine handwerklich interessierten 

Bewohner wünscht sich ein Altenwohn- und Pflegeheim. 

Interessierte Hobbyhandwerker gesucht! 

1-2 

Personen 
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Projekt-
Nr. 

Handelsbereich Projektbeschreibung Team-
stärke 

30 Kompetenz/ 

Know-how 

Öffentlichkeitsarbeit 

Wer Gutes tut soll darüber reden! Ohne die notwendigen 

Fachkenntnisse ist das gar nicht so leicht! Hilfe bei der 

Öffentlichkeitsarbeit gesucht! 

1-2  

Personen 

31 Kompetenz/ 

Know-how 

PC-Schulung 
Eine PC-Schulung für ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

wünscht sich eine Einrichtung, die Alleinerziehende und 

binationale Familien unterstützt. Wer ist fit in Sachen Excel & Co. 

und stellt sein Wissen gerne zur Verfügung? 

1-2 

Personen 

32 Kompetenz/ 

Know-how 

Plakatentwurf 
Ein schönes Plakat soll auf eine Ausstellung von Arbeiten der 

Senioren eines Alten- und Pflegeheims aufmerksam machen. 

Kreative Unterstützung gesucht. 

1-3 

Personen 

33 Kompetenz/ 
Know-how 

Typo3-Schulung 
Eine Schulung in „Typo 3“ wünscht sich das Büroteam einer 

international tätigen humanitären Hilfsorganisation. Wer kennt 

sich aus? 

1-2 
Personen 

34 Kompetenz/ 

Know-how 

Überarbeitung Sponsoring-Konzept 

Neue Ideen für ihr Sponsoring-Konzept wünscht sich eine Stiftung 

zur Unterstützung im Rollstuhl sitzender Menschen. Wer kann 

Know-how einbringen? 

1-3 

Personen 

35 Sachspenden Fahrradhelme/Autositz-Erhöhungen 

Ausflüge in die Umgebung organisiert ein Mentoring-Projekt der 

freien Jugendhilfe für bedürfte Kinder und Jugendliche. Um noch 

mehr Kindern diese Möglichkeit zu bieten, werden noch jeweils 5 

Fahrradhelme und Autositze benötigt.  

  

36 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Ausflug oder Werksführung 

Etwas Interessantes erleben möchten die von einem Münchner 

Mentoring-Projekt betreuten Kinder und Jugendlichen – zum 
Beispiel einen Betrieb besichtigen oder einen Ausflug 

unternehmen.  

6-10 

Personen 

37 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Ausflug zum Oktoberfest 

Einmal wieder auf das Oktoberfest gehen – dies wünschen sich die 

Senioren eines Münchner Altenwohn- und Pflegeheims. 

Gemeinsam mit jüngeren Menschen macht der Ausflug noch viel 

mehr Spaß. 

2-20 

Personen  

38 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Ausflug 

Ein Orgelmuseum möchten sieben blinde Musiker besuchen. 

Anschließend stehen ein Spaziergang und eine gemeinsame 

Brotzeit auf dem Programm. Wer begleitet sie bei diesem Ausflug? 

7 

Personen  

39 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Ausflug 

Einen spannenden „Familienbandetag“ sollen die von einer 

Jugendhilfeeinrichtung betreuten Familien erleben. Wer hilft, den 

Ausflug zu planen und umzusetzen? 

6-8 

Personen 
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Projekt-
Nr. 

Handelsbereich Projektbeschreibung Team-
stärke 

40 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Ausflug 

Einen unbeschwerten Tag am See erleben: Dies wünschen sich 

Menschen mit Körperbehinderung, die in einem Münchner 

Förderzentrum betreut werden. Wer kommt mit? 

5-15 

Personen 

41 Veranstaltungen/

Organisation 

Ausflug 

Mit allen Sinnen die Welt erleben – können Menschen mit 

Behinderung und Senioren im Rahmen eines Ausflugs in die „Sinn-

Welt“ in Biberach. Die Gruppe freut sich über Begleitung. 

10 

Personen 

42 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Bastelaktion 

Wer bastelt gerne und dies zusammen mit Kindern? Ein Münchner 

Mentoring-Projekt der freien Jugendhilfe möchte einen 

Bastelnachmittag veranstalten. 

6-10 

Personen 

43 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Benefiz-Veranstaltung 

Freunde finden können Menschen, die sich nach einer depressiven 
Erkrankung einsam fühlen mit Unterstützung eines Münchner 

Vereins. Eine Benefiz-Veranstaltung soll die Arbeit des Vereins 

bekannter machen und Geld für weitere Aktivitäten erbringen. Es 

fehlen noch Ideen sowie Unterstützung bei der Vorbereitung. 

3-20 

Personen 

44 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Freizeitgestaltung 

Eine kreative Aktion im Rahmen ihres Sommerferien-Cafés für 

Kinder und Jugendliche wünscht sich ein Familienzentrum. Wer hat 

Ideen? 

4-6 

Personen 

45 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Gartenfest 

Ein Gartenfest für die Bewohner, ihre Angehörigen und die 

Mitarbeiter steht auf der Wunschliste eines Seniorenheims. Damit 

das Fest ein voller Erfolg wird, werden noch freiwillige Helfer für 

verschiedenste Aktivitäten gesucht. 

15-20 

Personen 

46 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Hoffest 

Zum „Hoffest“ lädt alljährlich ein Münchner Umweltverband ein. 
Für den großen Tag im September wird noch tatkräftige 

Unterstützung gesucht. 

8-12 

Personen 
(Samstag) 

47 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Kuchenbacken/Kaffeetrinken 

„Kuchen backen nach Großmutters Art“ möchten die 

Bewohnerinnen und Bewohner eines Münchner Seniorenstifts 

gemeinsam mit backfreudigen Freiwilligen – natürlich mit 

anschließendem Kaffeetrinken. 

4-20 

Personen 

48 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Radltour 

„Learning by doing“: Sicheres Fahrradfahren möchte eine 

Münchner Kinder- und Jugendhilfe-Einrichtung den von ihr 

betreuten Kindern vermitteln. Für das Radfahrtraining sucht sie 

noch Menschen, die gerne Rad fahren und dem Nachwuchs Tipps 

geben können. 

10 

Personen 

49 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Sommerausflug 

„Kleine Momente des Glücks“ möchte ein Verein an Demenz 
erkrankten Menschen und ihren Angehörigen schenken – in Form 

eines Sommerausflugs in das Münchner Umland. Wer fährt mit? 

8-12 

Personen 
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Projekt-
Nr. 

Handelsbereich Projektbeschreibung Team-
stärke 

50 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Spiele- und Aktionstag  
Einen Spiele- und Aktionstag für Menschen mit Behinderung und 

Senioren möchte ein Münchner Förderzentrum organisieren. Wer 

spielt mit? 

5-15 

Personen 

51 Veranstaltungen/

Organisation 

Sportnachmittag/Rollstuhl-Parcours 

Mit einem Sportnachmittag inkl. Rollstuhl-Parcours sollen die 

Bewohner eines Seniorenheims neuen Schwung erhalten. Für die 

Umsetzung des Projekts wird Unterstützung gesucht. 

4-6 

Personen 

52 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Sternwanderung/Picknick 

Zu einer Sternwanderung mit anschließendem Picknick möchte ein 

interkulturelles Schulprojekt ausländische Jugendliche einladen. 

Wer interessiert sich für andere Kulturkreise und bewegt sich 

gerne? 

9-10 

Personen 

53 Veranstaltungen/ 
Organisation 

Tag der offenen Tür 
Zu einem Tag der offenen Tür möchte ein Altenwohn- und 

Pflegeheim für blinde Menschen einladen. Auf dem Programm 

sollen verschiedenste Aktionen stehen – vom Basteln bis zum 

Vorlesen. Unterstützung gesucht für die Vorbereitung und 

Durchführung.  

15-20 
Personen  

54 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Tanz in den Mai 
„In den Mai tanzen“ möchten an Demenz erkrankte Senioren und 

ihre Angehörigen. Um die Veranstaltung perfekt zu machen, fehlen 

tanzfreudige Menschen und Kuchenbäcker. 

6-8 

Personen 

+ Kuchen- 

bäcker 

55 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Tanz/Ausflug 

Tanz- und Musiknachmittage oder Ausflüge sollen den Alltag der 

Bewohnerinnen und Bewohner eines Seniorenheims verschönern. 

Wer leistet ihnen dabei Gesellschaft? 

10-15 

Personen 

56 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Tanz-Café 

Zum „Tanz-Café“ möchten sich die Seniorinnen und Senioren eines 
Altenwohn- und Pflegeheims wieder einmal treffen. Bei der 

Betreuung und auf dem Tanzparkett ist noch Verstärkung 

willkommen. 

3-5 

Personen 

57 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Transport Wanderbaumallee 

München soll grüner werden: Dazu soll eine „Wanderbaumallee“ 

aus 15 heimischen Bäumen beitragen. Zur Baumparade werden 

noch zahlreiche tragefreudige Helferinnen und Helfer gesucht. 

30-60 

Personen 

58 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Veranstaltungsorganisation 

Die künstlerischen Werke der Senioren eines Altenwohn- und 

Pflegeheims sollen im Rahmen einer Ausstellung präsentiert 

werden. Zusätzlich sind Biographietafeln mit Texten und Fotos 

geplant. Für das Projekt wünscht sich das Heim noch kreative 

Unterstützung.  

5-10 

Personen 

59 Handwerk/ 

Gestaltung 

Messestand   

Sich auf Veranstaltungen ansprechend präsentieren, möchte eine 
Organisation zur Unterstützung behinderter Menschen. Wer hilft 

bei der Konzeption und dem Bau eines Messestands? 

4-6 

Personen 
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Projekt-
Nr. 

Handelsbereich Projektbeschreibung Team-
stärke 

60 Kompetenz/ 

Know-how 

Fotoshooting 

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte: Diesen Leitspruch möchte 

eine Organisation zur Unterstützung behinderter Menschen in 

ihrer Öffentlichkeitsarbeit umsetzen. Was fehlt ist professionelles 

Fotomaterial. Wer übernimmt das Fotoshooting? 

1-2 

Personen 

61 Kompetenz/ 

Know-how 

Marketing-Know-how 

Tipps & Tricks für sein Marketing und die Öffentlichkeitsarbeit 

wünscht sich ein Verein, der mobile Spielaktionen in ganz 

München durchführt. 

1-2 

Personen 

62 Veranstaltungen/ 

Organisation 

München-Olympiade 

Mit einer „Olympiade“ an ungewöhnlichen Spielorten will ein 

Verein für Spaß und Bewegung bei Groß und Klein sorgen. Auf dem 

Programm stehen ungewöhnliche Disziplinen wie z. B. 
Schrubberhockey. Aktive Unterstützung für die Aktionen gesucht.  

5-10 

Personen 

63 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Sommerfest 
Ein Sommerfest möchte ein Verein, der sich für depressiv 

erkrankte Menschen engagiert, für seine Mitglieder, Betroffene, 

Angehörige und Fachleute ausrichten. Wer packt mit an? 

8-10 

Personen 

64 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Gesundheitsmesse 
Für die Planung und Durchführung einer „Gesundheitsmesse“ 

wünscht sich ein Verein vielfältige Unterstützung. Von der Planung 

über den Aufbau bis hin zur Betreuung der Aussteller – es gibt viel 

zu tun! 

8-15 

Personen 

65 Handwerk/ 

Gestaltung 

Blumenschmuck 
Kreative Helferinnen/Helfer mit einem „grünen Daumen“ sucht ein 

gemeinnütziger Verein zur Unterstützung an Depression erkrankter 

Menschen. Im Rahmen einer „Gesundheitsmesse“ soll der zentrale 
Veranstaltungsort mit Blumenschmuck verschönert werden. 

4-8 

Personen 

66 Veranstaltungen/ 
Organisation 

Kochen für Ehrenamtliche 
Ein kulinarisches Dankeschön sollen die Ehrenamtlichen eines 

Vereins, der sich für das Thema Depression engagiert, erhalten. 

Auf dem Programm stehen gemeinsames Kochen und der 

gegenseitige Austausch bei Speis und Trank. 

5-6 
Personen 

67 Kompetenz/ 

Know-how 

Vertriebs- und Marketing-Know-how 

Mit seinem Projekt „Suppenköche“ will ein sozialer Ausbildungs- 

und Qualifizierungsbetrieb langzeitarbeitslosen Menschen eine 

neue Perspektive geben. Damit sich die mit Unterstützung 

bekannter Starköche geplante Produktlinie „Suppenköche“ 

langfristig behaupten kann, wird noch Unterstützung bei der 

Vermarktung und dem Vertrieb benötigt. 

nach 

Absprache 

68 Veranstaltungen/ 

Organisation 

Koch-Event 

Neue berufliche Perspektiven sollen langzeitarbeitslose Menschen 
im Rahmen des Projekts „Suppenköche“ entwickeln. Für eine 

Auftaktveranstaltung, bei der prominente Köche an weniger 

prominenten Orten ihre Kochkünste vorführen, wird noch ein 

engagiertes Helferteam gesucht. 

2-4 

Personen 

 


